
BeUniq – Resor med atmosfär 

Singelresa till La Bella Italia 
Amalfikusten – Rom – Sorrento – Capri - Pompeji 
Max 16 deltagare 
 
Följ med oss på en resa till Syditaliens pärlor och bli förförd av det fascinerande landskapet på 
Sorrentohalvöns platå, känt för sin skönhet. Upplev den mytomspunna ön Capri, den hisnande vackra 
naturen längs Amalfikusten och utgrävningarna av den antika staden Pompeji på Vesuvius sluttning. 
Dessutom ingår en övernattning och rundtur i den eviga staden Rom. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Dag 1 – den eviga staden Rom 

Denna dag landar vi i den eviga staden. Äntligen är vi här i Italiens vackra huvudstad som kommit att 
bli en av världens mest älskade platser. En gång i tiden var det här den civiliserade världens medelpunkt 
och staden är full av många av historiens mest kända byggnadsverk, överdådiga skatter samt konst och 
kultur.  
Efter transfer från flygplatsen checkar vi in på vårt bekväma hotell. 
 
Vi gör en kvällstur i det glittrande och förföriska Rom då byggnaderna förgylls av strålkastarljus. På vår 
rundtur får du möjlighet att uppleva flera av stadens många sevärdheter eller vad sägs om Spanska 
Trappan, Fontana di Trevi och Piazza Navona som några exempel. Vi avslutar kvällen på en gemytlig 
italiensk restaurang i den charmiga stadsdelen Trastevere för en god middag i typisk romersk miljö! 
 
Dag 2 – Pompeji, en resa tillbaka i tiden 

I dag beger vi oss vidare söder ut. Vi lämnar Rom bakom oss för att styra kosan mot Campania och 
vårt slutmål Sorrento som ligger vackert beläget på den bedårande kusten. Men innan vi kommer så 
långt gör vi ett stopp i Pompeji. Tillsammans med vår guide förs vi tillbaka ca 2000 år i tiden och får 
höra på den fasicerande historien om denna stad. År 29 e.Kr fick vulkanen Vesuvius plötsligt ett 
våldsamt utbrott och staden begravdes under sten och aska. Jorden rämnade, giftiga gaser strömmade 
ut och tusentals människoliv utplånades. Att vandra i den utgrävda staden är verkligen som att resa i 
tiden! Efter detta spännande besök välkomnar oss Neapelbukten som breder ut sig i alla tänkbara 
blågröna nyanser 
 
Under tidig kväll når vi vårt trevliga hotell i Sorrento där vi checkar in och tillsammans äter en 
gemensam middag.  
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Dag 3 – Små citroner gula 
Denna dag tittar vi närmare på ”vår stad” Sorrento. Staden som också är känd från sången ”Torna 
Surriento” som bl a sjöngs av den världsberömda tenoren Enrico Caruso som även bodde i staden 
under en period. Staden var känd som turistresmål redan på romartiden och besöktes av kejsarna 
Augustus och Marcus Aurelius. Lokalbefolkningen hävdar att namnet härstammar från de sirener som 
från klipporna försökte förföra Odysseus på hans äventyr. 
Tidigare var Sorrento ett av de ställen där de rika och berömda som Byron, Goethe, Stendahl, 
Nietzsche och Henrik Ibsen spenderade vintermånaderna och man hittar fortfarande många fina hotell 
i staden. Vi kommer att smaka på en av de lokala specialiteterna – den lokala glassen och inte minst den 
berömda citronlikören Limoncello som tillverkas av skalet av de många vackra citronerna som växer i 
området. Härefter får var och en fritt disponera resten av dagen – njuta av en kopp kaffe på ett café, 
titta på den vackra utsikten mot Vesuvius och Neapel eller gå en promenad i smågatorna och shoppa i 
de små butikerna inhysta i vackra, historiska byggnader. 
 

 
 

Dag 4 - Positano och Ravello, pärlorna längs Amalfikusten 
Amalfikusten benämns ofta som en av världens vackraste kuststräckor. Den finaste staden längs vägen 
är Positano. Vid första anblicken ser Positano ut som en 25-våningsstad precis vid Medelhavets blåa 
vatten. Husen klättrar sig fast längs de branta klippväggarna och ger ett mycket charmigt intryck. Vi 
besöker Positano med sina färgglada byggnader övervuxna av Bougainvillea och Blåregn. Positano är en 
klassisk och älskad semesterort. Denna syditalienska pärla ligger vackert utmed Medelhavet.  
På 1930-talet vistades Greta Garbo gärna i staden Ravello, som vi också besöker. Ravello ligger endast 
350 meter från havet. Ravello kallas för musikens stad eller som det heter på italienska "La Città della 
Musica" eftersom där varje år arrangeras en klassisk musikfestival för att hedra Wagner. Ravello är känt 
för sina nästa tropiska villaträdgårdar och den underbara utsikten som gav Wagner inspiration  att 
skriva operan Parsifal.  
 

Dag 5 – Kärlekens ö, Capri 
Kärlekens ö, Capri får man absolut inte missa när man befinner sig på Sorrentohalvön. Vi stiger i land i 
Capris stora hamn, Marina Grande. Öns vackra bergslandskap präglas av tropisk växtlighet. 
Skönhetsupplevelserna på Capri är många och storslagna. Vi besöker bland annat Anacapri och den 
svenske hovläkaren Axel Munthes drömvilla San Michele med hisnande utsikt.   
 
Dag 6 - Arrivederci 
Efter några härliga och innehållsrika dagar på den bedårande Amalfikusten åker vi nu tillbaka till Rom 
för att säga arrivederci eller på återseende för denna gången och stiga ombord på våra respektive flyg.  
 
Datum & Pris 
- 21-26 april 2010 
- 12 095 SEK per person i dubbelrum 
- 1 095 SEK enkelrumstillägg 
 
Ingår i resans pris 

- flygresa t/r Köpenhamn/Göteborg/Stockholm - Rom 
- 1 övernattning i del i dubbelrum på 3-stjärningt hotell i Rom 
- 4 övernattningar i del i dubbelrum på 3-stjärnigt hotell i Sorrento 
- 5 frukostar 
- 2 middagar 
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- transfer t/r flygplatsen i Rom 
- busstransport t/r Rom-Sorrento 
- svensk guide- och reseledarservice 
- kvällstur i Rom 
- promenad i Sorrento 
- dagstur till Capri 
- dagstur till Positano och Ravello 
- guidad rundtur i Pompeji 
- besök och smakprov vid Limoncello tillverkning  
- skatter och avgifter 

Det finns även utrymme för andra aktiviteter på egen hand eller tillsammans med reseledaren. 
Under resans gång kommer reseledaren att presentera gemensamma luncher, trevliga middagar och 
andra typiskt italienska aktiviteter passande för säsongen. Kostnaderna i samband med dessa 
aktiviteter är inte inkluderade i resans pris utan erbjuds till självkostnadspris. 


